
 
 

 

       Normas de visita al Islote de Areoso 

¡Bienvenido a uno de los tesoros de la Ría de Arousa!      

El islote de Areoso es un espacio natural protegido de gran valor ecológico y 

arqueológico. Para conservar este entorno único y que todos podamos seguir disfrutándolo, 

es imprescindible respetar las siguientes normas durante tu visita. 

     Respeta las zonas valladas 

No accedas a las zonas cerradas o señalizadas. Estas áreas están protegidas para conservar 

la fauna, la flora y el patrimonio arqueológico de la isla. 

     No molestes a las aves 

Areoso es un importante lugar de cría de aves marinas. 

• No te acerques a los nidos.  

• No persigas ni alimentes a las aves.  

• Evita hacer ruidos innecesarios cerca de las zonas de anidación.  

Recuerda que somos nosotros quienes visitamos su hogar. 

    No te lleves conchas, arena ni piedras 

Todo forma parte del ecosistema de Areoso. 

El mejor recuerdo de la isla es una fotografía.          

        No subas al dolmen 

El dolmen de Areoso tiene miles de años de historia y es un importante monumento 

megalítico. 

Ayúdanos a conservarlo: no te subas sobre él ni manipules sus piedras. 

         Llévate toda tu basura 

En Areoso no hay papeleras. 

Todo lo que traigas contigo debe volver contigo al finalizar la visita. 

No dejes ningún rastro de tu paso. 

 

 

 

 



 
 

 

          No está permitida la entrada de perros 

Para proteger la fauna silvestre y las aves que habitan la isla, no está permitido acceder 

con perros ni otros animales de compañía. 

   Prohibido hacer fuego 

No está permitido hacer hogueras, barbacoas ni cualquier otro tipo de fuego. 

     Acceso únicamente con autorización 

El acceso al islote está regulado por la Xunta de Galicia y solo está permitido con 

autorización previa. 

Si visitas Areoso con Amare Turismo Náutico, nosotros nos encargamos de gestionar tu 

autorización. 

 

     Gracias por ayudarnos a proteger Areoso 

Cada pequeño gesto cuenta. 

Respetando estas normas contribuyes a conservar uno de los lugares más espectaculares y 

frágiles de Galicia para que futuras generaciones también puedan disfrutar de él. 

        Visita Areoso. Disfrútalo. Respétalo. Déjalo exactamente igual que lo 

encontraste. 

Amare Turismo Náutico 

Navegamos hoy para conservar el mañana. 

 


